Cieplo pod stopami, gdy na dworze panuje minusowa temperatura? Takie marzenie staje si¢
rzeczywistoscia w coraz wiekszej liczbie mieszkan i domoéw. Inwestorzy doskonale wiedza, ze
ogrzewanie podlogowe to inwestycja, ktora procentuje w okresie jesienno — zimowym i
sprawdza si¢ na lata. O czym wiec nalezy pamieta¢ przed montazem drewna na

»podlogowce”?

CIEPLO BIJE Z PODLOGI

Montaz drewna na ogrzewaniu podtogowym to zdecydowanie jeden z najczg¢sciej poruszanych
tematow w sektorze podlogowym. Swiadczy¢ moga o tym nie tylko tematy rozméw prowadzonych
na spotkaniach branzowych (niedawne targi Warsaw Home 2023), ale takze wyniki sprzedazowe,
ktore wyraznie pokazuja, ze podlogi wykonane z materiatu inzynieryjnego (warstwowego,
dedykowane na ogrzewaniu) cieszg si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. Przedstawiciele marki
debowych podtog Chapel Parket zgodnie twierdza, ze tendencja jest wzrostowa. Warto wiec

pochyli¢ sie gtebiej nad kwestig montazu oraz zasad, ktorych w tym obszarze nalezy przestrzegac.

Kilka zasad

Montaz drewna na ogrzewaniu podlogowym to temat rzeka. Rowniez z tego wzgledu warto
odpowiednio przygotowac si¢ do inwestycji, by w ten sposob unikng¢ kosztownych ktopotow.
Przypominajmy najwazniejsze zasady zwigzane z instalacjg drewnianych elementow na

»podtogoéwcee”.

1. Odpowiedni materiat

Na ogrzewaniu podlogowym nie zaleca si¢ montazu litego drewna. Dlaczego? Surowiec ten cechuje
si¢ wysokim oporem cieplnym, co powoduje, Ze ogrzewanie jest nieekonomiczne i mato efektywne.
Lite drewno jest jednocze$nie bardziej podatne na ,,pracg” drewna niz materiat inzynieryjny, czyli
warstwowy. Drugi z wymienionych powstaje przez potaczenie kilku warstw drewna (ktorych stoje
sa ulozone prostopadle do siebie) w jeden, trwaty element. Taka budowa znacznie ogranicza
»prace” drewna. Jednoczesnie, warstwowa konstrukcja nie hamuje w znaczacy sposob przeptywu
ciepta. Podlogi wykonane z materiatu inzynieryjnego sg bardziej odporne na zmiany wilgotnosci i

temperatur.

Materialu warstwowego nie nalezy traktowac jako ograniczenia: jest on dostepny w rownie
bogatym wyborze kolorow i rozmiarow, co drewno lite. Do wyboru sg nie tylko deski, ale takze

klepki oraz kasetony podtogowe.



11. Wlasciwe parametry drewna

Wybor materialu warstwowego to nie wszystko, trzeba takze sprawdzi¢ jego parametry. Wbrew
pozorom, sama grubos$¢ drewna nie jest tu decydujaca. Zacznijmy jednak od poczatku.

Zgodnie z normg DIN 4725, na wodnym ogrzewaniu podlogowym mozna instalowa¢ materialy,
ktérych warto$¢ opornosci przewodzenia ciepta nie przekracza 0,15 m2K/W (metr do kwadratu -
Kelwin/ Wat). Pod pojeciem ,,opornos$¢ przewodzenia ciepta” kryje si¢ stopien izolacyjnosci danego
materialu: im jest on nizszy, tym wigksza ilo$¢ ciepta bedzie przewodzona przez material. Mowiac
wprost: nalezy szuka¢ materiatdéw o jak najnizszej wartosci tego wspotczynnika.

Na wartos$¢ oporu cieplnego wptywa jednak nie tylko grubo$¢ drewna, ale takze jego przewodnosé
cieplna (wspodlczynnik przewodzenia ciepta), wyrazajaca wtasciwosci termoizolacyjne surowca. Im
jest wyzsza jego warto$¢, tym wigcej ciepta przeptynie przez dany surowiec.

Dla przyktadu: warto$¢ przewodnosci cieplna warstwowych podtog Chapel Parket o grubosci 20
mm oraz 15 mm wynosi 0,13 W/mK (Wat na metr-Kelwin). Oba rodzaje podiodg spetniaja wymogi
normy DIN 4725: warto$¢ ich opornosci przewodzenia ciepta jest nizsza od 0,15 m2K/W. Dla deski
o grubo$ci 15 mm wspotczynnik wynosi 0,088 m2 K/W, w przypadku deski o grubosci 20 mm jest
to 0,118 m2 K/W.

11I. Przygotowanie podtoza

Drewno to materiat higroskopijny, reagujacy na warunki panujace w jego otoczeniu, stad wazne
jest, aby przed montazem podtog z naturalnego drewna usunaé¢ z wylewki wilgo¢. Pominiecie tego
waznego kroku spowoduje dos¢ kosztowne konsekwencje. Mowigc wprost: najwygodniej ,,pozby¢”
sie wilgoci z podioza, zanim zostanie ona wchtonigta przez drewno.

Opisywana czynno$¢ jest nazywana procesem wygrzania posadzki. Zamawiajacy wraz z podtoga
otrzymuje stosowny dokument (protokdt), z instrukcjami dot. temperatury panujacej w
pomieszczaniu, w ktorym ma zosta¢ zamontowana podtoga. Wystarczy przez ok 30 dni stosowac
si¢ do tych wskazowek 1 wygrza¢ doktadnie posadzke. Sam proces trzeba udokumentowacé w

protokole, czesto stanowi on nieodtgczng czes¢ gwarancji na podtoge.

1IV. Doswiadczony montazysta

Drewno wybrane, podtoze przygotowane, czas na montaz! Te czynno$¢ najlepiej powierzy¢
parkieciarzom. Tylko fachowiec bedzie w stanie oceni¢ przygotowanie podtoza, np. wilgotnos¢
wylewki. Do tego potrzeba nie tylko wiedzy, ale i stosownych narzedzi. W przypadku pracy z tak
szlachetnym materiatu jak drewno, do§wiadczenie jest niezbedne.

W tym kontekscie trzeba takze pamigtac, aby skrupulatnie zapoznac si¢ ze wskazowkami i



sugestiami producenta podtogi i dla wtasnego dobra stosowac si¢ do jego zalecen na temat
przechowywania desek przed montazem, samej ich instalacji, a takze uzytkowania systemu i

pielggnacji podiog.

V. Sezon grzewczy

Przy ogrzewaniu podlogowym pomieszczenie powoli osigga odpowiednig temperature, ale rowniez
wolniej uwalnia cieplo. Trzeba pamigtac, ze zbyt wysokie temperatury wysuszajg drewno, a
gwaltownie 1 duze wahania mogg prowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Z tego wzgledu istotne jest, aby zaréwno na poczatku sezonu grzewczego, jak i na jego zakonczenie
temperatura byta podnoszona sukcesywnie, o maksymalnie 1 lub 2 stopnie na dzien.

Temperatura pomieszczenia nie powinna przekraczac 28 stopni Celsjusza. Biorgc pod uwage, ze
nagrzewa si¢ cala podtoga, nie ma obawy, ze w pomieszczeniu bedzie zbyt zimno.

Optymalny poziom temperatury miesci si¢ w przedziale 18-22 stopni. Natomiast wilgotno$¢
powinna wynosi¢ od 45 do 60 proc. Warunki te sg odpowiednie zarowno dla ludzi, jak i podtogi,

zapewnienie ich w pomieszczeniu poprawia komfort wszystkich domownikow.



